Tytut:
Zdac to za mato - doczytaj, jak korepetycje pomagajg osiggac
80%+ na maturze

Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest analiza roli korepetycji jako
narzedzia wspierajgcego uczniéw w osigganiu wynikow na
poziomie 80% i wiecej ha egzaminie maturalnym. W dobie
rosngcych wymagan edukacyjnych oraz intensyfikujacej sie
konkurencji na rynku akademickim, samo zdanie matury nie
wystarcza, aby zapewnic sobie przewage w procesie rekrutacji na
studia wyzsze czy na rynku pracy. W pracy przedstawiono definicje
i zatozenia teoretyczne dotyczgce korepetycji, omowiono
najnowsze wyniki badan empirycznych, szczegétowo
przeanalizowano mechanizmy wptywu dodatkowych zajec na
wyniki egzaminacyjne, oraz zbadano praktyczne implikacje
wynikajgce z ich stosowania. W konkluzji wskazano takze
wyzwania oraz perspektywy rozwoju korepetycji jako segmentu
edukacji wspomagajgcej. Bazujgc na licznych badaniach
naukowych i raportach instytucji edukacyjnych, artykut wykazuje,
ze korepetycje, jako spersonalizowany i ukierunkowany na
indywidualne potrzeby proces nauczania, znaczgco podnoszg
motywacje, samodyscypline oraz poziom opanowanej wiedzy, co
finalnie przektada sie na wyrazne wzrosty wynikéw matur ponad
80% progu zdawalnosci.



1. Wstep

Egzamin maturalny stanowi kamien milowy w karierze
edukacyjnej ucznidow w Polsce, wyznaczajgc granice pomiedzy
edukacjg Srednig a wyzszg. Jednakze, zmienne srodowiskowe oraz
rosngce wymagania stawiajg pod znakiem zapytania, czy samo
zdanie egzaminu gwarantuje dalszy sukces. Literatura podkresla,
ze osiggniecie wyniku powyzej 80% na maturze otwiera
zdecydowanie wiecej mozliwosci na prestizowych kierunkach
studidéw [4], [12].

Celem artykutu jest zbadanie, w jaki sposob korepetycje wptywajg
na podniesienie wynikdéw egzaminacyjnych, ich efektywnosg,
mechanizmy dziatania oraz praktyczne zastosowanie tego
wsparcia.

2. Czesé gtéwna
2.1. Definicje i podstawy teoretyczne

Korepetycje to forma dodatkowego, indywidualnie
dostosowanego wsparcia edukacyjnego, ukierunkowanego na
uzupetnianie luk wiedzy, rozwijanie kompetencji oraz podnoszenie
efektywnosci nauki [1]. W literaturze przedmiotu korepetycje
rozpatrywane sg przez pryzmat teorii uczenia sie spotecznego
Bandury [5], gdzie kluczowe znaczenie ma samoskutecznosc¢
ucznia (self-efficacy), motywacja oraz interakcja z ekspertem —
korepetytorem. W kontekscie egzaminow takich jak matura,
korepetycje stajg sie narzedziem umozliwiajgcym
skoncentrowang prace na obszarach deficytéw oraz rozwijanie
wyzszych kompetencji poznawczych, ktére bez wsparcia mogtyby
pozostac niedostatecznie rozwiniete.



2.2. Aktualny stan badan

Empiryczne badania potwierdzajg istotny wptyw korepetycji na
poprawe wynikéw egzaminacyjnych ucznidéw, zwtaszcza w
przedmiotach Scistych i humanistycznych [2], [3]. Badania Alegre i
wsp. (2019) wskazujg na umiarkowane, lecz znaczgce efekty
korepetycji rowiesniczych w matematyce, podkreslajac znaczenie
czasu trwania i intensywnosci sesji [2]. Metaanaliza
przeprowadzona przez Huang i wsp. (2022) wykazata, ze
spersonalizowane programy korepetyciji, integrujgce metody
aktywnego uczenia sie oraz strategiczne zwiekszenie
samodyscypliny, zwiekszajg prawdopodobienstwo uzyskania
wynikow powyzej 80% o okoto 15-20% w porownaniu do uczniow
uczgcych sie samodzielnie [3].

W Polsce raporty Ministerstwa Edukacji Narodowej [4]
dokumentujg, ze uczniowie korzystajgcy z korepetycji notujg
Srednio o0 10-25 punktéw procentowych wyzsze wyniki na maturze
niz grupa kontrolna, przy czym skutecznosc¢ korepetycji rosnie
wraz z ich indywidualizacjg oraz profesjonalizmem korepetytora

[6].

2.3. Analiza problemu

Skutecznosé korepetycji wynika z kilku kluczowych czynnikéw:
dostosowania programu do indywidualnych potrzeb ucznia,
mozliwosci ¢wiczenia i konsultacji poza standardowg godzing
lekcyjng, a takze zbudowania motywaciji i pewnosci siebie [7].
Przyktadowe dane liczbowe z badanh pokazujg, ze uczniowie
korzystajacy z systematycznych zaje¢ dodatkowych przez okres
nie krétszy niz 6 miesiecy, zyskuja srednio 0,3-0,5 odchylenia
standardowego w wynikach testow w porownaniu do
samodzielnej nauki [8]. W badaniach metodycznych dane
wykazujg, ze korepetycje sg szczegdlnie efektywne w redukcji luki
edukacyjnej pomiedzy uczniami z roznych srodowisk
socjoekonomicznych [9]. W ujeciu psychologicznym korepetycje



budujg poczucie wtasnej skutecznosci i pozwalajg na
odbudowanie motywaciji u uczniéw z deficytami [5].

2.4. Implikacje praktyczne

Dziatania ukierunkowane na rozwoj korepetycji moga miec istotny
wptyw na system edukacji oraz rynek pracy [10]. Efektywnie
prowadzone korepetycje wspierajg studentéw w uzyskaniu
lepszych wynikdw maturalnych, co przektada sie na wiekszag
liczbe absolwentéw z kwalifikacjami adekwatnymi do potrzeb
gospodarki opartej na wiedzy [11]. Ponadto, skuteczne
korepetycje moga zmniejszac zjawisko porzucania nauki na
uczelniach wyzszych z powodu niewystarczajgcego przygotowania
[12]. Z perspektywy ekonomicznej, inwestowanie w korepetycje
zwraca sie poprzez wzrost produktywnosci i innowacyjnosci
spotecznej[13].

2.5. Wyzwania i perspektyw

Mimo udokumentowanych korzysci, wprowadzenie systemowych
rozwigzan w zakresie korepetycji napotyka na wyzwania:
nieréownosci dostepu ze wzgledu na koszty, brak standaryzac;ji
programow, a takze koniecznos¢ doskonalenia kompetenciji
korepetytoréw [14]. Obecne trendy wskazujg na rosngce
wykorzystanie technologii edukacyjnych — platform e-
learningowych i sztucznej inteligencji — ktére moga doprowadzié
do demokratyzacji dostepu i dalszego wzrostu efektywnosci
korepetycji [13]. Przewiduje sie takze rozw6j modutéw
coachingowych integrujgcych elementy wsparcia emocjonalnego,
co wzmochni pozytywne efekty na osiggniecia szkolne [5].

3. Whioski

Korepetycje petnig istotng role w procesie edukacyjnym ucznidéw
przygotowujgcych sie do egzaminu maturalnego. Stanowig



skuteczne narzedzie pozwalajgce nie tylko na zdanie matury, ale
na osiggniecie znacznie wyzszych wynikéw - czesto
przekraczajgcych 80% progu punktowego. Przeprowadzone
badania oraz analiza literatury potwierdzajg, iz korepetycje
wptywajg pozytywnie na rozwodj samodyscypliny, motywacii,
kompetencji poznawczych oraz umiejetnosci rozwigzywania
problemaow [2], [3], [5]. Z kolei ich praktyczne wdrozenie wspiera
system edukaciji i rynku pracy [10], [12]. Konieczne jest jednak
dalsze ksztatcenie korepetytoréw oraz integracja nowoczesnych
technologii [13], by zwiekszy¢ dostepnosc¢ i skutecznos¢ wsparcia
edukacyjnego.
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