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Abstrakt 
Wczesne nauczanie języka angielskiego w przedszkolu to 
zagadnienie o rosnącym znaczeniu w kontekście globalizacji i 
wielojęzyczności społeczeństw. Artykuł przedstawia 
kompleksową analizę teoretyczną i empiryczną dotyczącą 
wczesnej edukacji językowej dzieci w wieku przedszkolnym, ze 
szczególnym uwzględnieniem metod wspierających pozytywny 
stosunek do nauki języka angielskiego. Omówiono kluczowe 
teorie akwizycji języka [1][3][11], aktualny stan badań nad 
dwujęzycznością i nauką języków obcych przez małe dzieci [5][10], 
a także praktyczne zastosowania tych teorii w edukacji 
przedszkolnej [2][4]. Analiza problemu uwzględnia czynniki 
kognitywne, społeczne oraz emocjonalne determinujące sukces w 
nauce języka [6][12]. Przedstawiono implikacje praktyczne dla 
edukatorów, rodziców oraz decydentów edukacyjnych z 
rekomendacjami dotyczącymi optymalizacji środowiska 
językowego i narzędzi dydaktycznych [7][8]. Zidentyfikowano 
wyzwania takie jak ograniczone zasoby, zróżnicowany poziom 
kompetencji językowych oraz bariery motywacyjne [9][13], 
wskazując jednocześnie perspektywy rozwoju 
interdyscyplinarnych badań i innowacyjnych praktyk 
edukacyjnych [8]. Wnioski potwierdzają, że wczesne, metodycznie 
prowadzone działania wspierające przedszkolaków w nauce 
angielskiego mają istotny wpływ na ich dalszy rozwój językowy 
oraz społeczne i edukacyjne sukcesy. 

 

 

 



 

1. Wstęp 

Nauka języka obcego od najmłodszych lat staje się coraz bardziej 
powszechna, ponieważ globalizacja i zmieniające się warunki 
edukacyjne oraz zawodowe wymagają kompetencji 
komunikacyjnych w językach międzynarodowych, w tym w języku 
angielskim [1][9]. Wczesne lata życia to krytyczny okres dla 
rozwijających się zdolności językowych [11], co podkreślają liczne 
badania w dziedzinie psycholingwistyki i pedagogiki [10]. Celem 
artykułu jest przedstawienie teoretycznych podstaw, przeglądu 
aktualnych badań oraz analizy praktycznych strategii, które mogą 
pomóc przedszkolakom polubić i skutecznie uczyć się języka 
angielskiego. Omówienie to ma na celu wsparcie nauczycieli oraz 
rodziców w tworzeniu stymulującego i przyjaznego środowiska 
językowego [8]. 

 

2. Część główna 

2.1. Definicje i podstawy teoretyczne 

Wczesna akwizycja języka rozumiana jest jako proces, w którym 
dzieci przyswajają język od najmłodszych lat w sposób naturalny 
lub stymulowany [1][3]. Kluczowe teorie obejmują podejście 
natywistyczne (Chomsky) [11], które zakłada istnienie 
wrodzonego „uniwersalnego gramatycznego” modułu, oraz teorię 
behawioralną (Skinner) [13], ujmującą naukę języka przez 
naśladowanie i wzmocnienie. Współczesne podejścia 
socjokulturowe (Vygotsky) [3][6] podkreślają znaczenie interakcji 
społecznych i kulturowych jako kluczowych mediatorów w 
procesie nauki języka. W kontekście języka obcego u dzieci 
przedszkolnych szczególną rolę odgrywa model ekspozycji na 
język, który imituje naturalne warunki, przejawiające się w 
immersji językowej i bogatej interakcji z native speakerami [4]. 



Krytyczny okres, czyli okno czasowe, w którym mózg dziecka jest 
szczególnie plastyczny na przyswajanie języków, podkreślany jest 
w literaturze jako kluczowy moment dla efektywnej nauki drugiego 
języka [11]. 

2.2. Aktualny stan badań 

Najnowsze badania wskazują, że dwujęzyczność i wczesne 
uczenie się języka obcego może przynosić wiele korzyści 
kognitywnych [5][10], takich jak rozwinięta funkcja wykonawcza, 
lepsza pamięć robocza i wyższa świadomość metajęzykowa. 
Badania empiryczne potwierdzają skuteczność angażujących 
metod nauczania, np. storytellingu [2][7], który stymuluje rozwój 
kompetencji językowych, rozszerza słownictwo i poprawia 
rozumienie ze słuchu. W obszarze edukacji przedszkolnej coraz 
więcej uwagi poświęca się integracji technologii [8], 
zróżnicowanym treściom oraz inkluzywnym praktykom 
uwzględniającym indywidualne potrzeby dzieci [4]. Rosnące 
znaczenie ma także uwzględnianie czynników motywacyjnych i 
emocjonalnych [6], które sprzyjają utrzymaniu pozytywnego 
nastawienia do nauki i w efekcie lepszym rezultatom 
dydaktycznym. 

2.3. Analiza problemu 

Pomimo korzyści, nauka angielskiego na etapie przedszkolnym 
napotyka na różnorodne wyzwania [5][12]. Do najistotniejszych 
należą: ograniczony czas ekspozycji na język, różnice 
indywidualne w tempie przyswajania, brak odpowiednio 
wykwalifikowanej kadry oraz niedostosowane materiały 
dydaktyczne [9]. Dane statystyczne z badań podkreślają, że dzieci 
wykazujące wysoki poziom zaangażowania i regularny kontakt z 
językiem poza klasą osiągają lepsze wyniki [10]. Przykładem 
skutecznej praktyki jest wprowadzenie gier językowych i 
autentycznych sytuacji komunikacyjnych [2], które umożliwiają 



dzieciom doświadczenie języka jako narzędzia do realizacji 
osobistych celów społecznych. Ponadto, czynniki takie jak 
wsparcie rodziców [4], środowisko domowe oraz motywacja 
wewnętrzna mają fundamentalne znaczenie dla sukcesu 
edukacyjnego dzieci [6][8]. 

2.4. Implikacje praktyczne 

Efektywne metody wspierania przedszkolaków w nauce 
angielskiego uwzględniają integrację zadań językowych z zabawą, 
storytellingiem [7] oraz multimodalnymi narzędziami (animacje, 
aplikacje edukacyjne) [8]. Pozytywne nastawienie nauczyciela 
oraz motywująca atmosfera klasy są niezbędne dla rozwijania 
pasji do nauki [6]. Ponadto, edukacja dwujęzyczna sprzyja 
rozwojowi wielokulturowości [5] oraz kompetencji 
komunikacyjnych, które wpływają na przyszłe sukcesy 
akademickie i zawodowe [4]. Znaczenie ma także polityka 
edukacyjna, która powinna wspierać szkolenia nauczycieli [9] oraz 
dostęp do wysokiej jakości materiałów edukacyjnych [8]. W 
szerszym wymiarze, rozwój biegłości językowej w dzieciństwie ma 
pozytywny wpływ na gospodarkę poprzez podniesienie kapitału 
ludzkiego [5] oraz promocję otwartości kulturowej [6]. 

2.5. Wyzwania i perspektywy 

Do najważniejszych trudności należą: utrzymanie wysokiej jakości 
nauczania [9], różnice w dostępności zasobów edukacyjnych [8] 
oraz konieczność indywidualizacji procesu dydaktycznego 
względem potrzeb dziecka [6]. Również stereotypy i obawy 
dotyczące obciążenia poznawczego dzieci mogą ograniczać 
rozpowszechnianie dwujęzyczności [5]. Perspektywy rozwoju 
edukacji językowej w przedszkolach widoczne są w zastosowaniu 
nowoczesnych technologii [8] oraz podejść opartych na 
badaniach neurokognitywnych [11] i społeczno-emocjonalnych 
aspektach nauki języka [6]. Proponowane są też 



interdyscyplinarne badania [4], które pomogą optymalizować 
programy nauczania oraz monitorować efekty edukacji w 
dłuższym okresie [10]. 

 

3. Wnioski 

Wczesne wspieranie nauki języka angielskiego u przedszkolaków, 
oparte na solidnych podstawach teoretycznych i empirycznych, 
stwarza dziecku unikalne możliwości rozwojowe [1][5][10]. 
Skuteczna edukacja językowa powinna integrować metody 
aktywizujące, środowiskowe wsparcie oraz respektować 
indywidualne tempo rozwoju dziecka [6][8]. Wyzwaniem pozostaje 
adaptacja programów oraz zasobów do realiów edukacyjnych [9], 
ale rosnące zainteresowanie oraz badania naukowe wskazują na 
pozytywne perspektywy [4]. Ostatecznie edukacja przedszkolna 
jest kluczowym etapem w kształtowaniu postawy otwartości na 
języki i kultury [5], co ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju 
społeczeństw wielojęzycznych i globalnych [6][8]. 

 

Bibliografia 

1. Language Acquisition in Early Childhood – 
https://jchild.journals.ekb.eg/article_183578.html 

2. The Role of Storytelling Improving Early Childhood Speaking Skills – 
http://jllte.stbapia.ac.id/index.php/jurnal/article/view/253 

3. Sociocultural Theories in Second Language Acquisition – 
http://hrmars.com/index.php/journals/papers/IJARBSS/v7-i12/3747 

4. A Case Study of Second Language Acquisition: A Case Study of English Home 
Education Model for Children in China – 
https://hrmars.com/journals/papers/IJARBSS/v12-i4/12886 

5. Myths about Early Childhood Bilingualism – 
https://doi.apa.org/doi/10.1037/a0038599 

6. A Personal Narrative on Learning English and the Influence of Sociocultural 
Theories – https://attractivejournal.com/index.php/anglophile/article/view/538 

https://jchild.journals.ekb.eg/article_183578.html
http://jllte.stbapia.ac.id/index.php/jurnal/article/view/253
http://hrmars.com/index.php/journals/papers/IJARBSS/v7-i12/3747
https://hrmars.com/journals/papers/IJARBSS/v12-i4/12886
https://doi.apa.org/doi/10.1037/a0038599
https://attractivejournal.com/index.php/anglophile/article/view/538


7. THE ROLE OF STORYTELLING TO IMPROVE EARLY CHILDHOOD SPEAKING 
SKILLS – 
https://www.semanticscholar.org/paper/e003e85a1c70a1c2d1a9a02f2e522c37
15f52c15 

8. Computational and Robotic Models of Early Language Development: A Review – 
https://arxiv.org/pdf/1903.10246.pdf 

9. Learning Through Processing: Toward an Integrated Approach to Early Word 
Learning – https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9037961/ 

10. First Language Development on Children: The Literature Review Analysis – 
https://ejournal.iaingorontalo.ac.id/index.php/JETLI/article/download/693/1191 

11. Brain Mechanisms in Early Language Acquisition – 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2947444/ 

12. Explaining First Language Acquisition in Terms of Basic Behavioral Processes – 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10733266/ 

13. Innatist and Interactionist Learning Approaches of Elementary School Students’ 
Language Acquisition – https://jurnal.ugm.ac.id/jurnal-
humaniora/article/download/33457/23725 

 

https://www.semanticscholar.org/paper/e003e85a1c70a1c2d1a9a02f2e522c3715f52c15
https://www.semanticscholar.org/paper/e003e85a1c70a1c2d1a9a02f2e522c3715f52c15
https://arxiv.org/pdf/1903.10246.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9037961/
https://ejournal.iaingorontalo.ac.id/index.php/JETLI/article/download/693/1191
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2947444/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10733266/
https://jurnal.ugm.ac.id/jurnal-humaniora/article/download/33457/23725
https://jurnal.ugm.ac.id/jurnal-humaniora/article/download/33457/23725

