Tytut:
Dlaczego dzieci uwielbiajg korepetycje? Sprawdz jak ogromny
wptyw na rozwoj dziecka ma dobry korepetytor

Abstrakt

W artykule oméwiono istote korepetyciji jako formy wsparcia
edukacyjnego, ktora cieszy sie rosngcg popularnoscig wsrod
dzieciiich rodzicow. Przedstawiono definicje i podstawy
teoretyczne tutoringu, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
odpowiednio przygotowanego korepetytora. Przeanalizowano
aktualny stan badan, wskazujgc na pozytywne efekty korepetycji
zarowno dla ucznidw, jak i samych tutorow, zgodnie z teorig strefy
najblizszego rozwoju Wygotskiego [1] oraz koncepcjami uczenia
sie spoteczno-konstruktywistycznego. Szczegotowa analiza
problemu wykazata, ze indywidualne podejscie i relacja z
korepetytorem zwiekszajg efektywnos¢ nauki, motywacje oraz
budujg pozytywny stosunek do edukaciji [2]. Omdwiono réwniez
praktyczne implikacje korepetycji dla systemu edukacji,
gospodarki oraz zdrowia psychicznego dzieci [3]. Wreszcie
wskazano na wyzwania i ograniczenia tej formy wsparcia, takie jak
koszty, skalowalnosc i ryzyko uzaleznienia od pomocy
zewnetrznej, oraz przedstawiono perspektywy rozwoju zwigzane z
wykorzystaniem nowych technologii i doskonaleniem kwalifikacji
korepetytoréw [4].



1. Wstep

Wspobtczesny system edukacyjny w obliczu rosngcej konkurencji i
zroznicowanych potrzeb uczniow wymaga wsparcia
wykraczajgcego poza tradycyjne metody nauczania. Korepetycje,
zwane takze tutoringiem, stajg sie nieodzownym elementem
edukaciji, oferujgc spersonalizowang pomoc oraz rozwijajac
kluczowe kompetencje uczniéw [5]. Celem artykutu jest analiza,
dlaczego korepetycje sg tak atrakcyjne dla dzieci oraz jak ogromny
wptyw ma na ich rozwoéj dobry korepetytor. Wstepna analiza
literatury wskazuje na istotng role tutoringu w poprawie wynikow
edukacyjnych, budowaniu motywaciji i kompetencji spotecznych
uczniow [6].

2. Czesc¢ gtéowna
2.1. Definicje i podstawy teoretyczne

Tutoring jest procesem indywidualnego wsparcia edukacyjnego, w
ktorym bardziej doswiadczony nauczyciel lub rowiesnik prowadzi
ucznia w jego rozwoju haukowym i osobistym. Historycznie
korzenie tutoringu siegajg starozytnej Grecji, gdzie filozofowie tacy
jak Sokrates prowadzili nauke w formie dyskusji indywidualnych i
grupowych [7]. Wspobtczesnie tutoring obejmuje rézne metody i
techniki pracy, takie jak metoda sokratyczna, powtorki, praca z
wizualizacjami oraz uczenie oparte na aplikacjach praktycznych
[8]. Kluczowag koncepcjg teoretyczng jest teoria spoteczno-
konstruktywistyczna Wygotskiego, w ktorej uczenie sie odbywa sie
w tzw. strefie najblizszego rozwoju, a rola ,,bardzie;j
kompetentnego innego” (np. korepetytora) jest nieoceniona w
stymulowaniu rozwoju ucznia [1].



2.2. Aktualny stan badan

Dane empiryczne jednoznacznie wskazujg na pozytywny wptyw
korepetycji na osiggniecia edukacyjne. Meta-analiza
przeprowadzona przez Shenderovich i wspotautorow (2025)
wykazata umiarkowany pozytywny efekt tutoringu na rezultaty
ucznidéw zarowno w zakresie czytania, jak i matematyki [2]. W
badaniach podkreslono, ze istotne znaczenie ma nie tylko tresé¢
zajec, ale rowniez jakosSc relacji miedzy uczniem a korepetytorem
[9]. Réwniez krotkie, intensywne sesje tutoringowe (,,short
bursts”) wykazujg skutecznos¢ w poprawie umiejetnosci
czytelniczych najmtodszych dzieci [10]. Technologiczne
innowacje, takie jak tutoring online z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji, otwierajg nowe perspektywy dla efektywnosci i
dostepnosci wsparcia edukacyjnego [4].

2.3. Analiza problemu

Dzieci uwielbiajg korepetycje przede wszystkim ze wzgledu na
indywidualne podejscie, ktére uwzglednia ich unikalne tempo i
styl uczenia sie [11]. Korepetytorzy oferujg bezpieczne
srodowisko, umozliwiajgce dziecku swobodne zadawanie pytan i
otrzymywanie natychmiastowej informacji zwrotnej, co zwieksza
efektywnos¢ procesu poznawczego [12]. Relacje z korepetytorem
wzmachniajg motywacje wewnetrzng, samooceneg oraz
umiejetnosci spoteczne, co przektada sie na lepsze wyniki szkolne
[13]. Dane statystyczne potwierdzajg, ze wysokiej jakosci
korepetycje znaczgco wptywaja na rozwdj kompetencji
metapoznawczych [14].

2.4. Implikacje praktyczne

Korepetycje wspierajg system edukacji w zmniejszaniu
nierédwnosci oraz przeciwdziataniu wypaleniu akademickiemu [3].
Przyczyniaja sie do lepszego przygotowania kompetencyjnego
mtodych pokolen, co ma bezposredni wptyw na rozwadj rynku



pracy [15]. W konteksScie zdrowia psychicznego dzieci
indywidualne wsparcie pomaga redukowac stres i budowac
odpornos$¢ emocjonalng [16]. Szkoty coraz czeSciej integruja
tutoring jako element wsparcia dydaktycznego, co przektada sie
na lepsze wyniki i satysfakcje uczniow [17].

2.5. Wyzwania i perspektywy

Najwiekszymi wyzwaniami w obszarze korepetycji sg wysokie
koszty, trudnosci w zapewnieniu wysokiej jakosci i skalowalnosci
oraz ryzyko uzaleznienia od wsparcia zewnetrznego [18]. Ponadto
badania wskazujg na trudnosci w porownywaniu wynikow ze
wzgledu na zréznicowane definicje i praktyki tutoringowe [19]. W
przysztosci rozwadj technologii edukacyjnych oraz
profesjonalizacja korepetytorow stwarzajg mozliwos¢ zwiekszenia
efektywnosci i demokratyzacji dostepu do indywidualnego
wsparcia [4].

3. Whioski

Korepetycje stanowig istotny i efektywny sposdb wsparcia
edukacyjnego, ktory dzieki indywidualnej relacji miedzy
korepetytorem a uczniem wptywa korzystnie na rozwaj
akademicki, spoteczny i emocjonalny dziecka [2][3]. Literatura
naukowa potwierdza, ze dobrej jakosci tutoring wzmacnia
motywacje i autonomie ucznia [11]. Mimo wyzwan takich jak
koszty i skalowalnosé, rozwoj technologii oraz profesjonalizacja
korepetytorow zapowiada korzystne perspektywy dalszego
rozwoju [4][15].
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