
Tytuł: 
Dlaczego dzieci uwielbiają korepetycje? Sprawdź jak ogromny 
wpływ na rozwój dziecka ma dobry korepetytor 

Abstrakt 
W artykule omówiono istotę korepetycji jako formy wsparcia 
edukacyjnego, która cieszy się rosnącą popularnością wśród 
dzieci i ich rodziców. Przedstawiono definicje i podstawy 
teoretyczne tutoringu, ze szczególnym uwzględnieniem roli 
odpowiednio przygotowanego korepetytora. Przeanalizowano 
aktualny stan badań, wskazując na pozytywne efekty korepetycji 
zarówno dla uczniów, jak i samych tutorów, zgodnie z teorią strefy 
najbliższego rozwoju Wygotskiego [1] oraz koncepcjami uczenia 
się społeczno-konstruktywistycznego. Szczegółowa analiza 
problemu wykazała, że indywidualne podejście i relacja z 
korepetytorem zwiększają efektywność nauki, motywację oraz 
budują pozytywny stosunek do edukacji [2]. Omówiono również 
praktyczne implikacje korepetycji dla systemu edukacji, 
gospodarki oraz zdrowia psychicznego dzieci [3]. Wreszcie 
wskazano na wyzwania i ograniczenia tej formy wsparcia, takie jak 
koszty, skalowalność i ryzyko uzależnienia od pomocy 
zewnętrznej, oraz przedstawiono perspektywy rozwoju związane z 
wykorzystaniem nowych technologii i doskonaleniem kwalifikacji 
korepetytorów [4]. 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Wstęp 

Współczesny system edukacyjny w obliczu rosnącej konkurencji i 
zróżnicowanych potrzeb uczniów wymaga wsparcia 
wykraczającego poza tradycyjne metody nauczania. Korepetycje, 
zwane także tutoringiem, stają się nieodzownym elementem 
edukacji, oferując spersonalizowaną pomoc oraz rozwijając 
kluczowe kompetencje uczniów [5]. Celem artykułu jest analiza, 
dlaczego korepetycje są tak atrakcyjne dla dzieci oraz jak ogromny 
wpływ ma na ich rozwój dobry korepetytor. Wstępna analiza 
literatury wskazuje na istotną rolę tutoringu w poprawie wyników 
edukacyjnych, budowaniu motywacji i kompetencji społecznych 
uczniów [6]. 

 

2. Część główna 

2.1. Definicje i podstawy teoretyczne 

Tutoring jest procesem indywidualnego wsparcia edukacyjnego, w 
którym bardziej doświadczony nauczyciel lub rówieśnik prowadzi 
ucznia w jego rozwoju naukowym i osobistym. Historycznie 
korzenie tutoringu sięgają starożytnej Grecji, gdzie filozofowie tacy 
jak Sokrates prowadzili naukę w formie dyskusji indywidualnych i 
grupowych [7]. Współcześnie tutoring obejmuje różne metody i 
techniki pracy, takie jak metoda sokratyczna, powtórki, praca z 
wizualizacjami oraz uczenie oparte na aplikacjach praktycznych 
[8]. Kluczową koncepcją teoretyczną jest teoria społeczno-
konstruktywistyczna Wygotskiego, w której uczenie się odbywa się 
w tzw. strefie najbliższego rozwoju, a rola „bardziej 
kompetentnego innego” (np. korepetytora) jest nieoceniona w 
stymulowaniu rozwoju ucznia [1].  

 



2.2. Aktualny stan badań 

Dane empiryczne jednoznacznie wskazują na pozytywny wpływ 
korepetycji na osiągnięcia edukacyjne. Meta-analiza 
przeprowadzona przez Shenderovich i współautorów (2025) 
wykazała umiarkowany pozytywny efekt tutoringu na rezultaty 
uczniów zarówno w zakresie czytania, jak i matematyki [2]. W 
badaniach podkreślono, że istotne znaczenie ma nie tylko treść 
zajęć, ale również jakość relacji między uczniem a korepetytorem 
[9]. Również krótkie, intensywne sesje tutoringowe („short 
bursts”) wykazują skuteczność w poprawie umiejętności 
czytelniczych najmłodszych dzieci [10]. Technologiczne 
innowacje, takie jak tutoring online z wykorzystaniem sztucznej 
inteligencji, otwierają nowe perspektywy dla efektywności i 
dostępności wsparcia edukacyjnego [4].  

2.3. Analiza problemu 

Dzieci uwielbiają korepetycje przede wszystkim ze względu na 
indywidualne podejście, które uwzględnia ich unikalne tempo i 
styl uczenia się [11]. Korepetytorzy oferują bezpieczne 
środowisko, umożliwiające dziecku swobodne zadawanie pytań i 
otrzymywanie natychmiastowej informacji zwrotnej, co zwiększa 
efektywność procesu poznawczego [12]. Relacje z korepetytorem 
wzmacniają motywację wewnętrzną, samoocenę oraz 
umiejętności społeczne, co przekłada się na lepsze wyniki szkolne 
[13]. Dane statystyczne potwierdzają, że wysokiej jakości 
korepetycje znacząco wpływają na rozwój kompetencji 
metapoznawczych [14]. 

2.4. Implikacje praktyczne 

Korepetycje wspierają system edukacji w zmniejszaniu 
nierówności oraz przeciwdziałaniu wypaleniu akademickiemu [3]. 
Przyczyniają się do lepszego przygotowania kompetencyjnego 
młodych pokoleń, co ma bezpośredni wpływ na rozwój rynku 



pracy [15]. W kontekście zdrowia psychicznego dzieci 
indywidualne wsparcie pomaga redukować stres i budować 
odporność emocjonalną [16]. Szkoły coraz częściej integrują 
tutoring jako element wsparcia dydaktycznego, co przekłada się 
na lepsze wyniki i satysfakcję uczniów [17]. 

2.5. Wyzwania i perspektywy 

Największymi wyzwaniami w obszarze korepetycji są wysokie 
koszty, trudności w zapewnieniu wysokiej jakości i skalowalności 
oraz ryzyko uzależnienia od wsparcia zewnętrznego [18]. Ponadto 
badania wskazują na trudności w porównywaniu wyników ze 
względu na zróżnicowane definicje i praktyki tutoringowe [19]. W 
przyszłości rozwój technologii edukacyjnych oraz 
profesjonalizacja korepetytorów stwarzają możliwość zwiększenia 
efektywności i demokratyzacji dostępu do indywidualnego 
wsparcia [4]. 

 

3. Wnioski 

Korepetycje stanowią istotny i efektywny sposób wsparcia 
edukacyjnego, który dzięki indywidualnej relacji między 
korepetytorem a uczniem wpływa korzystnie na rozwój 
akademicki, społeczny i emocjonalny dziecka [2][3]. Literatura 
naukowa potwierdza, że dobrej jakości tutoring wzmacnia 
motywację i autonomię ucznia [11]. Mimo wyzwań takich jak 
koszty i skalowalność, rozwój technologii oraz profesjonalizacja 
korepetytorów zapowiada korzystne perspektywy dalszego 
rozwoju [4][15]. 
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